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Como proceder
em caso de
Intoxicacao?
Ligue 808 250 143

Mantenha a calma.
Nao se precipite,
mas nao perca
tempo.

Contacte o CIAV
Centro de Informacgao
Antivenenos

www.inem.pt



Responda as perguntas do
Médico do CIAV

QUEM - idade, sexo, gravidez...

O QUE - nome do medicamento ou produto,
animal, planta...

QUANTO - quantidade ingerida ou tempo de
exposicao ao produto

QUANDO - ha quanto tempo
ONDE - em casa, na rua, no local de trabalho...

COMO - em jejum, com alimentos,
com bebidas alcodlicas

Em caso de...

Contacto com os olhos

Lave com agua corrente durante 15 minutos
mantendo as palpebras afastadas

Nao aplique quaisquer produtos

Ligue para o CIAV

Contaminacgao da pele

Retire as roupas conspurcadas

Lave abundantemente com agua durante 15 minutos
Ligue para o CIAV

Picada de animal

Imobilize a zona atingida

Aplique calor no caso do peixe-aranha e frio nos
restantes casos

Ligue para o CIAV

Inalagao
Retire o intoxicado para o ar livre
Ligue para o CIAV

Ingestéao

N&o provoque o vomito

Dé a beber alguns golos de agua ou leite
Ligue para o CIAV
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